Comunicat de Presd - Raw Generation Expo Editia V - 7 octombrie 2012 - Ligia Pop (0734 495 585)

PROGRAMUL ACTIVITATILOR

RAW GENERATION® EXPO
EDITIAV

7 OCTOMBRIE 2012
SALILE EXPO, CLUJ SI BRASOV
RIN GRAND HOTEL, BUCURESTI

ORELE 10 -20

LIGIA POP

"Hrana sd v fie leac' - Hipocrates

Sala Expo — Lansare de carte: Retete Vegane Fara Foc, Editia IV

In cadrul expozitiei, la ora 12:30, va avea loc lansarea cartii “Refete Vegane Fdrd
Foc”, Editia IV, publicatd de editura Curtea Veche.

Sala Brasov — prezentari (sala in cadrul Rin Grand Hotel Bucuresti)

e 11:00- 11:45 Zepter Romania — Prezentare Mixsy
e 12:30 — 13:15 Demo culinar — Roboti manuali Tupperware
¢ 13:30 — 14:15 Mamica Urbana — Poarta-ma in haine naturale
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e 14:30 — 15:15 Mamica Urbana — Jucarii eco-friendly si emotii de copil

e 15:30 -16:15 Alexandru Holban — Salina Verde — Salina Energetica

e 16:30 — 17:15 Ing. Mircea Petrea — ZEOLITUL — panaceu universal

e 18:00 — 20:00 Potluck Raw Food — pretul de intrare este un preparat raw food pentru 5
persoane si toata lumea va gusta din toate preparatele aduse

Sala Cluj — prezentari (sala in cadrul Rin Grand Hotel Bucuresti)

e 11:00 — 11:45 GreenArts — Inteligenta naturii si a materiei - cum sa folosim elementele din
natura pentru a creea arta. Expozitie de lucrari artistice

e 12:30 — 13:30 Soprana Alice Lopez — Rolul muzicii in dezvoltarea intelectuala a copiilor

e 13:45 — 14:15 Dr. Angela Laur — Beneficiile uleiurilor volatile si folosirea lor in
alimentatie

e 15:00 — 15:45 Ana Maita — Asociatia Mame pentru Mame — Prima Delicatesa Raw —
Laptele de Mama

e 16:00 — 17:15 Dr. Mihaela Olaru si Dr. Alexandru Micu - Celule canceroase si alimentatia
sanatoasa

e 17:30 — 19:15 Pachamama Romania va prezenta filmul de 100 minute — FII TU INSUTI
SCHIMBARE. Este o experienta educationala transfomatoare care imputerniceste
persoanele sa raspunda la problemele globale prin actiulne si optimism fata de viitor.
Filmul prezinta puncte de vedere ale unor reunimiti filozofi, oameni de stiinta sau lideri de
comunitate din intreaga lume. Filmul a fost difuzat pana acum in 65 de tari

Antecamere — workshops (la intrare in expo)

e 11.30 — 12.00 Simona Poparad, Make-up artist la Eco Make-up — Atelier de machiaj cu
produse de make-up bio certificate, marca ZAO, ESSENCE OF NATURE, cu tematica
Get a natural glow every day! It’s time to be natural!

e 12:30 — 13:30 Corina Chelu Fondator si manager Salon Organic EverGreen — Vopseaua de
par organica — de ce sa alegem o vopsea de par organica, comparatii cu vopseaua
conventionala si cu henna, efectele vopselei conventionale vs. organica asupra parului si
organismului, testari de sensibilitate, mici demonstratii si produse de ingrijirea parului
profesionale organice.

e 13:30 — 15:30 Oltea Tudose, Nastere si renastere — nuditate, compromis si aventura de
mana cu copiii mei. Zi de zi primesc de la copiii mei intelepciuni transmise cu gesturile si
limbajul lor. Impreuna cu ei, eu cresc in fiecare zi, imi descopar in fiecare zi increderea in
puterea mea interioara si pretuiesc exemplu pe care mi-1 dau de a iubi neconditionat, de a
fi prezenta in viata mea, de a pretui momentul prezent si de a constientiza valoarea
empatiei. Consider ca fiecare dintre noi are capacitati nelimitate de a creste si ca drumul
de autocunoastere, mai ales cel impreuna cu copiii nostri, aduce bucurii si impliniri de
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necrezut. Prin proiectele mele ofer cu mult drag si altor parinti din experienta mea de
mama.
e 15:30 — 16:30 Livia Bonarov — Cum m-a ajutat hrana vie sa ma vindec de cancer.

LIGIA POP

0734 495 585
LIGIAPOP@GMAIL.COM
LIGIAPOP.COM
RAWGENERATIONEXPO.RO

LIGIAPOP.COM
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